
유튜브에서도 만나요

 

의사 유튜버 춘추전국시대 

차앤박피부과는 지난 7월 공식 유튜브 채널을 개설, 언제 어디에서나 영상

을 통해 환자들을 만날 수 있는 장을 마련하였다.

내친김에 여기 SNS 소통을 결심하며 유튜버 도전에 나선 건대입구차앤박피

부과 김세연 피부과전문의의 촬영 현장을 찾았다. 응원이라 쓰고, 급습이라 

말한다. 

On air 365일 피부 진료실
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진료실 플러스, 유튜브에서 말하다
긴장한 표정이 역력했지만 이내 촬영을 마무리한 김세연 피부과 전문
의. 소감을 묻자 방송 촬영이나 잡지사 화보하고는 또 다른 느낌이라는 
소회를 전했다. 
“어제까지 다른 의사들의 영상도 보면서 나름 준비를 했는데도 아쉬움
이 많이 남네요. 그래도 진료실에서 하지 못하는 이야기들을 하나씩 풀
어 낼 수 있었던 부분은 좋았습니다. 유튜브의 묘미이지 않을까 싶어
요.” 
주로 진료실에서 다하지 못한 이야기나 트렌드에 대한 이야기를 진솔
하게 하고 싶다는 김세연 피부과 전문의. 최근 리프팅을 필요로 하는 
연령대가 낮아진 부분도 관심사다. 
“우리 병원도 개원 초에는 안티에이징 보다는 여드름이나 기타 피부질
환에 대한 치료가 많은 편이었는데 점점 피부 톤이나 리프팅 환자들이 
느는 것 같아요. 좀 더 건강했을 때 피부도 잘 관리하고자 한다는 측면
에서 긍정적인 것 같습니다.”

마스크 일상화가 가져온 ‘마스크 색소’ 주목
코로나로 인해 급증하는 트러블을 비롯해 다양한 양상의 환자군이 
있는데 김세연 피부과 전문의가 주목하는 영역은 ‘색소’다. 워낙 기
미 색소는 피부과 치료의 기본이지만 마스크 일상화로 인해 더욱 극
심해진 부위가 있다는 것. 
“대부분 하얀색 마스크를 착용하기 때문에 마스크 경계선 부분이 
다른 노출 부위보다 더 진합니다. 겨울철 스키 탈 때 흰 눈에 반사된 
자외선으로 인해 색소가 심해지는 원리와 유사해요. 결국 부위별로 
꼼꼼하게 자외선 차단제를 발라야 한다는 점을 다시 한번 강조하고 
싶습니다. 치료시에도 꼭 신경쓰며 살피고 있습니다. ”
마스크 생활화 이후 해당 부위에 대한 고민을 호소하는 환자들도 늘
어나고 있을 뿐 아니라 치료하는 과정에서도 어렵지 않게 발견되는 
부분이라고. 자외선 차단에 소홀해지는 겨울철, 다시 한번 자외선 
차단의 중요성을 깨닫게 되는 설명이다. 

가성비 시술 TOP 3 & 마스크 트러블 
이번 촬영 에피소드는 2가지다. 피부과 시술 중 가성비 갑으로 생각되
는 베스트만을 뽑아 소개한다. 말그대로 임상의 결과를 꾹꾹 담아낸 

것이라고 볼 수 있다. 과연 피부과 전문의가 뽑은 효과만점 가성비 시
술 TOP3는 무엇일까. 지금 차앤박피부과 유튜브에서 확인할 수 있다. 
두번째 에피소드는 마스크로 인한 트러블 예방법을 담았다. 2년 가
까이 들었던 내용이라 식상하다고? 그렇지 않다. 진료 현장에서 마주
한 환자들의 사례에서 나온 실제 상황. 그것에 근거해서 트러블을 예
방하는 방법이니 꼭 숙지할 만하다. 위드 코로나가 본격화되더라도 
실내 마스크 쓰기는 유지할 것이라는 게 보건당국의 설명이다. 피부
과 전문의가 짚어주는 마스크로 인한 트러블 예방법에 아직은 귀기
울여야 하는 이유이기도 하다.

On air 365 피부진료실 차앤박피부과 유튜브로 고고씽!! 

긴장감 고조!!
유튜브 촬영 현장


