
결자해지의 순간이다. 만 나이로 우기기엔 한 해가 저무는 게 얄궂다. 2023년은 팬데믹의 공포가 엔데믹으로 변화
하는 과정을 경험했고, 그렇게 일상으로 돌아온 우리들은 또 그렇게 잘 살아가고 있다. 그런데 벌써 연말이라니! 뭔
가 수습되지 않고 지나가고 있는 것만 같은데 그런데도 나아가야 한다. 그래서 준비했다. 한 해를 잘 정리하자는 마
음가짐, 결자해지다.  

차앤박피부과
결자해지 시술 솔루션 



수험생 시술, 새 출발을 위한 시작
그동안 학업으로 인해 여드름 등 치료를 진행할 수 없었던 학생들이 손꼽아 기다리는 시기가 바로 
11월이다. 수능 이후 하고 싶은 일 0순위가 외모 관리인 것은 최근 몇 년 사이 변하지 않고 있다. 모든 
시험에서 벗어난 것은 아니지만 조금은 여유롭게 장기 플랜을 짤 수 있다. 다만, 망설이다 보면 시기
를 놓칠 수 있다. 시간은 빠르게 지나간다. 지금이 적기다. 장기간 해외로 나갈 계획이 있는 학생들의 
출국하기 전 필수 코스는 피부과 치료다. 낯선 곳에서의 음식이나 학업스트레스로 가장 먼저 탈이 생
기는 부분이 피부이기 때문이다.  피부과 치료에 대한 필요성은 아무리 강조해도 지나치지 않다. 

연말연시 모임 시술, 슬로우 에이징 
결자해지 시술 중 으뜸은 연말연시 모임을 위한 시술이다. 공평하게 모두가 나이를 한살 씩 더
해지지만 노화의 장풍만은 피하고 싶다. 4-50대만의 고민이 아니다. 30대만 되어도 연말 모임
은 부담스럽다. 슬로우 에이징, 천천히 나이 들어가는 것에 대한 관심이 높아지고 있다.  리프
팅 프로그램이 봇물이 터지고 피부과학을 앞세운 레이저 장비도 넘쳐난다. 연말연시를 앞두고 
슬로우 에이징은 해야겠고, 마음만 급해지는 게 사실이다. 일단 2023년은 지우고, 새 해로 나
아가 보자는 결자해지의 마음가짐이 필요할 때다. 아프지 않고, 티 나지 않는, 후 관리가 까다
롭지 않은 3無 프로그램이 결자해지 솔루션으로 급부상 중이다. 

관상시술, 불확실한 시대 피부도 챙기자
불확실한 시대일수록 타로나 점성술에 대한 관심도가 높아진다고 한다. 주변을 둘러보면 사주 
카운슬러를 비롯해 타로, 자존감 찾기 등 나를 알아차리기 위한 다양한 시도들이 있다. 연장선상
에서 연말이 다가올수록 일명 관상 시술에 대한 관심도 높아지고 있다. 평소에는 무심코 넘기다
가도 이 시기에 유독 신경 쓰이는 점 제거와 같이 관상학적인 측면에서 회자하는 문제를 해결하
고자 한다. 대체로 연휴를 앞두고 많이하는 시술인데 연말에도 여전히 인기다. 이 외에도 면접 등 
호감 가는 첫인상을 연출하기 위한 해법으로 각광받는다. 

피부 표면의 오돌토돌한 불청객은 점뿐만이 아니다. 한관종, 편평사마귀, 비립종, 쥐젖 등 그 종류도 다양할 뿐 아니라 구분하기
도 어렵다. 치료 방법은 비교적 간단하고 대부분 한번 시술로 제거가 가능하다. 하지만 후 관리는 철저하게 해야 하는데 임의로 
재생 테이프를 제거하거나 레이저 치료 후에도 신경을 쓰지 않는다면 도로아미타불인 셈. 어븀야그레이저로 치료하고 레이저 
전 마취 시간이 3~40분 있으며, 치료 후 재생 테이프로 관리해 주어야 한다. 

SOLUTION

* 슬로우 에이징 (SLOW-AGING) 은 건강한 아름다움을 유지하는 가운데 진행되는 자연스러운 노화

보통은 방학 기간이 정해져 있고, 출국 일정이 정해져 있는 경우가 대부분이다. 지속해서 보살핌을 받을 수 없기 때문에 짧은 치
료 기간에 빠른 치료 효과를 내는 시술을 선호한다. 이들의 특징은 정해진 시간 내에 매우 성실하게 치료받는다는 점이며, 치료 
목적이 매우 분명하다는 공통점이 있다. 보통 재발 여드름 및 흉터 모공치료가 주를 이룬다. 재발 여드름은 골드 PTT를 비롯해 
명불허전 흉터 치료로 매우 효과적인 S-DRT진피재생술이 인기다. 

SOLUTION

모임 등 디데이가 정해져 있다는 것은 치료에 더해 디데이에 매우 돋보여야 한다는 목적이 있다. 따라서 과정보다는 결과가 해
당 디데이에 맞춰 나타나야 하는 것이다. 피부 톤과 탄력을 한꺼번에 잡는 스킨 부스터, 페이스 라인을 잡아주는 사각 턱 보톡스, 
얼굴에 중심을 잡아주는 필러를 이용한 노즈업 등이 인기다. 대체로 5일에서 3주 이내에 효과를 보이는 시술을 선호하고 있다. 
고주파 및 초음파 리프팅 역시 인기다.

SOLUTION


