
엔데믹에 대처하는 피부의 자세
마스크 해제 후 내 피부 고민 해결

사회적 거리 두기 전면 해제와 실외 마스크 착용 해제. 두 눈을 의심케 하는 정부 방침이다. 

일상 회복 기대감에 들썩이고 있는 요즘 야외 활동에 대비한 자외선 차단제는 물론이고 패션

뷰티나 여행에 대한 관심이 더해지는 가운데 지난 4월 한 홈쇼핑에서 여행용 캐리어가 1시

간 만에 3200개가 팔려 화제가 됐다. 자, 이젠 엔데믹에 대처하는 피부의 자세를 논할 때가 

도래한 것이다. 그동안 나만 알고 있었던 마스크 속 피부가 공개되는 막전막후. 당신의 피부

주치의의 긴급 처방이 필요하다.
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차앤박피부과 미백 치료 프로그램 
칙칙하고 고르지 않는 피부 톤을 개선해 
주는 미백 치료 프로그램은 잡티, 주근깨, 
여드름 자국 등 칙칙한 피부를 개선하여 
맑고 깨끗한 피부로 되돌려주는 차앤박피
부과만의 차별화된 프로그램이다. 피부 톤
은 맑고 깨끗하게 피부 문제와 원인에 따
라 다양한 치료법을 접목하여 1:1 맞춤 치
료를 시행한다.

보톡스와 필러 프로그램 
주름에 정도, 부위에 따라 디자인하는 
보톡스는 시술경험이 풍부한 숙련된 피
부과 전문의가 정량 사용으로 정직하게 
시술하며 시술 후 적정기간 동안 지속
되도록 돕는다. 기본적인 주름 보톡스는 
물론 스킨보톡스, 바디근육보톡스, 다
한증 보톡스 등 시술 적용 부위가 다양
할 뿐만 아니라 효과도 뛰어나다. 자연
스러운 라인으로 어느 각도에서든 아름
답게 연출할 수 있도록 돕는 필러 요법
은 워너비 페이스 라인의 대표적인 프로
그램이다.

고주파 리프팅 전성시대 
주름 탄력 리프팅의 정석으로 고주파를 
이용하여 피부 속에 열 에너지를 전달, 
콜라겐과 엘라스틴 등의 탄력 성분 재
생과 재배열을 촉진하여 자연스럽게 주
름과 탄력 개선에 도움을 주는 시술이
다. 강력한 고주파 열을 피부 깊숙한 곳
까지 전달해 주름을 개선하는데 최근에 
통증을 경감시키고, 효과는 높여 변함없
이 인기다.

“색소부터 우선 제거”

마스크 그라데이션. 마스크 쓰는 게 일상이

었던 지난 몇 해 동안 팬데믹 괴담 중에 하나

다. 여름내 마스크 쓰고 놀이터에 놀던 아이

가 가을이 되니 마스크 부분은 하얗고, 마스

크를 쓰지 않았던 부분은 태닝이 되어 피부

가 투 톤이 되었다는 것. 웃픈 사연이지만 마

스크 해제가 되는 시점에서 해결이 시급하다. 

톤을 맞추는 화이트닝 치료부터 마스크 속 남

모를 트러블 자국, 점, 검버섯, 흑자 제거 등

을 더 이상 미룰 수 없게 되었다. 화이트닝의 

범주 안에 다양한 색소 치료가 있지만 상담을 

통해 개개인에 맞게 스케줄을 짜야 한다. 화

이트닝 치료 중에서 비교적 간단하다고 생각

하는 점, 검버섯 제거 등은 후 관리가 필요하

기 때문에 주말 전에 치료 받는 게 좋으며, 피

부톤 개선이나 기미 치료는 장기적으로 시간

을 두고 꾸준하게 치료 받아야 한다. 

“SOS 우선 급한 불부터
보톡스/필러/스킨 부스터 주목” 

새로운 국면을 맞이한 지금, 빠른 대처가 필

요한 시점이다. 갑자기 늘어난 모임이 줄이어

지면서 마음만 급해진다. 이럴 때 필요한 게 

바로 간편하면서도 빠르게 효과를 보는 쁘띠 

프로그램이다. 보톡스와 필러를 이용하여 주

름을 해결하고, 볼륨을 잡아주는 방법인데 전

체적으로 건강한 피부를 연출하도록 돕는 스

킨 부스터의 인기도 여전하다. 보통 3~7일 

정도면 효과가 나타난다.

엔데믹에 대처하는 피부의 자세, 지금 바로 

실행으로 옮길 때다.

“처친 피부, 탄력 있는 피부 만들기” 

엔데믹으로 주목받는 분야는 고주파 등으로 

대표되는 웰에이징을 추구하는 기업이다. 수

요를 미리 예측하는 경제 전문가들의 전망인

데 실제로 마스크 뒤에 숨어 등한시했던 부

분도 있기 때문에 자꾸 무너지는 피부 탄력

과 페이스 라인이 은근히 신경 쓰인다. 축축 

처진 피부와 주름이 방심했던 만큼 더하기가 

된 노화의 기운. 노화를 붙잡을 수는 없지만 

지연할 수 있고, 가속화를 저지할 수 있다는 

점에 주목할 필요가 있다. 가장 인기 있는 시

술은 아프지 않으면서 탄력감을 높여주는 리

프팅 레이저 프로그램이다. 아픈만큼 성장한

다는 말은 더 이상 피부과 영역에서는 통하지 

않는다. 티나지 않고, 아프지 않으면서 효과

는 좋아야 하는 피부과 시술. 차앤박피부과의 

리프팅 솔루션에서 만나볼 수 있다. 


