
놓치기 쉬운 바디 관리 꿀팁
노출 앞에 사각지대가 없도록 

기상청의 한반도 통계자료 분석에 따르

면 최근 10년 동안 평년 대비 평균 기온

이 3월은 0.9도, 4월은 0.3도 5월은 1.3

도가 상승했다. 온난화가 지속되고 있

다는 전망으로 기온이 높아지지만 강수

량은 낮아진다는 것. 봄은 사라지고, 여

름은 상대적으로 길어진 만큼 여름나기

를 위한 대비가 필요하다. 



제모 시술에 대한 문의가 시작되는 시기이다. 레이저를 이용하
여 모낭 속 멜라닌 색소를 타깃으로 하여 털이 자라지 않도록 
하는 시술 방법인데 시술 부위는 겨드랑이 선호도가 가장 높
다. 다음으로는 인중과 종아리, 팔 순위인데 피부과에서 진행
하는 제모는 이렇듯 다양한 부위에 적용이 가능하다. 제모는 1
회 시술로 해결되지 않고 4-6주 간격으로 5회 이상 반복 시술
해야 효과적이다. 민소매의 당당함을 위해서, 전체적으로 어두
워 보이는 코밑 인중 제모, 여름이 다가올수록 더욱 신경이 쓰
이는 팔과 종아리 제모의 완성도를 위해 서둘러야 한다. 제모
는 부위별 10-15분 정도 시간이 소요되는데 마취 없이 간편하
게 시술 받을 수 있다.
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노출 앞에 사각지대가 없도록 놓치기 쉬

운 바디 관리 정보를 모아 보았다. 여름은 

코 앞인데 마음은 바쁠 수밖에 없다. 지금

이라도 서두르자. 봄은 짧다. 그리고 여름

은 길다. 

피지 분비가 많지만 놓치기 쉬운 등, 가슴 여드름 및 
자국도 치료할 수 있다. 모공 속에 직접 작용하여 피
지의 배출을 돕고 불필요한 각질세포를 제거하는  
클라로 필링 은 검증받은 바디 관리이다.  세포 신진
대사를 촉진하는 인산염이 다량 함유되어 있어 한 번
의 시술로 스킨 스케일링 3배의 효과를 나타내면서 
일주일 안에 효과를 볼 수 있다.  전 처치 없이 시술받
을 수 있고 시술 후에도 홍반이나 색소침착의 우려가 
없다. 필링의 강도 조절이 가능해 모든 피부에 시술이 
가능하고 등이나 가슴에 올라온 화농성 여드름을 빠
르게 억제할 뿐 아니라 여드름 염증 후 색소침착을 완
화하는데도 효과가 탁월하다. 

팔꿈치는 피지선이 발달되지 않아 건조해
지고, 움직임 중에 마찰이 발생하는데 이 
과정에서 각질이 두꺼워져 색소침착이 되
기 쉽다.  각질관리는 물론 평소에 보습을 
철저하게 하면 예방할 수 있지만 갈색의 
색소침착이 신경 쓰인다면 레이저를 이용
해서 개선할 수 있다. 10분 내외의 간단한 
시술로 치료받을 수 있고, 무릎 색소침착 
역시 치료가 가능하다.  색소침착 치료의 
경우 1주 간격으로 5회 이상 진행한다. 셀
프 제모로 생긴 겨드랑이 속 색소침착은 
물론 심하게 긁거나 상처로 자국이 남은 
색소 역시 색소 레이저 로 치료할 수 있다. 
 노출을 거부하는 내 몸 속 숨은 색소 
     “0”에 도전해 본다. 


